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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE PATRON/DIA PATRON/DIA PATRON/DIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
ALIMENTO S S S
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE COLADA DE COLADADE _|COLADA DE COLADA DE COLADA DE
COLADA DE COLADA DE CHOCOLATE EN COLADA DE CHOCOLATE EN
CAFE CON LECHE HARINA DE CHOCOLATEEN | FECULA DE MAIZ | AGUA DE PANELA FECUAL DE MAIZ |HARINA DE CAFE CON LECHE COLADADE | CHOCOLATEEN HARINADE | CAFE CON LECHE HARINADE | CAFE CONLECHE | COLADADE | AGUADE PANELA
EACES SINAZUCAR AVENADEIN | TEENLECHE | pATANOSIN | LECHE SINAZUCAR | CONMORASIN |  CONLECHE e AVENASIN | 50N GUAYABA SIN| PLATANO SIN TEENLECHE | AGUADE PANELA | ™5\ hzicar LECHE SN EACES AVENA LECHE AGUADEPANELA| TEENLECHE | b sranosn | sINAZUCAR EACHECHIN| CULADE MALZ | LECHE CALENTE | LECHE SIN PLATANO CON AzZUCAR AVENA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR AZUCAR COLADA DE SINAZOCAR AZUCAR
AZUCAR azocaR A2 MORA SN
CALDO CON CALDO CON  [HUEVOS QUESODOBLE  [cALDO CON CALDO CON HUEVO EN QUESO CHANGUACON |  CALDO CON cALDO CON SNAZUCAR | crancuacon | caLbo con HuEvoS CALDO CON CALDO CON CALDO cON HUEVO EN
RECIERS carNg  [MUEVOSPERICOS|  “pecpyea  |RevueLTOS CREMA HUL TAMAL RECIERS PECHUGA TORTILLA CAMPESINO HUEVO CARNE TAMAL PROTEINA | HUEVOS PERICOS | pegcang HUEVO CARNE eV Tog e TAMAL PROTEINA | HUEVOCOCIDO | “pecyyca CAMPESINO CARNE PESCADO TORTILLA TAMAL
EMPAREDADO DE Q
QUESO
CEREAL/ PANTAJADO  |TOSTADA CEREAL/ TOSTADA CEREAL/ EMPAREDADODE|  tosTapa MOGOLLA CEREAL/ PAN TAJADO
roatsl | PANINTEGRAL | PAN INTEGRAL ArEpa (AN TN ool AREPUELAS PANINTEGRAL | (EREAL! | panTEGRAL | ARROZBLANCO AREPA oo PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | PEREAL | arrozeLanco [arepa QUESO CON oS iy PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | [ CEREAL | paninTeGRAL | Pan NTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL [Neelove AREPUELAS | PANINTEGRAL
COMPOTA DE MANGOY PIA COMPOTADE COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYAPICADA | MANZANA CON BANANO PATILLAPICADA | ENLACOLADA | MANDARINA FRUTA GRANADILLA | ENLACOLADA pAes PAPAYAPICADA | SOMPOTROE | pATILLAPICADA | NARANIA FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA |  MANDARINA BANANO PERACON | PATILLAPICADA | GRANADILLA FRUTA MANZANA CON NARANJA | MANGOPICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA |  MANDARNA uvas
CANELA CANELA CANELA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
SORBETE DE | SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE CHOCOLATEEN |  SORBETE DE SORBETE DE
LACTEO EN LA ENSALADA GUANABANA SIN | MORA SIN LEcHE cALENTE | AT SON LECHE LACTEO HELADO CUAJADA | garoDEMORA| FEWOASN | ENLAENSALADA | TEENLECHE LACTEO HoLrod? | maracuvAsn | BATIDODE entarRuTA | AL CONHECHE | | eche caenTe LACTEO LECHE SIN MORA SN BATDODE | LECHE SALENTE | cURUBA SIN Kumis
BATIDO DE FRESA AZUCAR AZUCAR ) ‘GUANABANA CON AZUCAR AZUCAR BANANO CON
Y BANANO CON
CON AVENA EN e WENAEN
GALLETAS HOWELAS MOGOLLA  [GALLETA PICADO DE GALLETAS HOJUELAS MOGOLLA GALLETAS MOGOLLA Hoeie™ | eaemane MOGOLLA mocoLLa | HORSHAS SIN | TORTILLA DE GALLETAS GALLETAS
uvas AZUCAR PAPAYA PICADA AZUCAR PATILLA PICADA
CERESL INTEGRALES INTEGRAL | INTEGRAL PANINTEGRAL  |PANINTEGRAL | yanGo v papava| — CEREAL INTEGRALES | AN INTEGRAL INTEGRAL INTEGRALES | AN INTEGRAL CERESL PAN INTEGRAL INTEGRAL AVENA PAN INTEGRAL INTEGRAL CEREA PANINTEGRAL INTEGRAL A INTEGRALES | INTEGRALES
ENSALADA DE ENSLADA DE
FRUTAS CON PICADO DE PIRA Y PICADO DE FRUTAS CON ENSALADA OE
FRUTA outso ENELBATIDO | ENELSORBETE | ENELSORBETE |  GRANADILLA A FRUTA FRESAPICADA | o, S0 8 o | ENELBATDO | ENELSORBETE | (THIASEON | MANDARINA FRUTA MANGO PICADO | ENELSORBETE | ENELBATIDO | FRUTAS CON uvas GRANADILLA FRUTA |, MO0 O | ENELSORBETE | ENELBATDO | FRESAPICADA | ENELSORBETE |  GRANADILLA
YOGURT
CAMPESINO CREMA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
ororcin | camnepe Res |camve oe ceroo| L FLETEOE | couioen sausa | camne o resen [camne e Ceroo| PECHUGAEN | proria |CARNEDE eRoo| camue b res [carue o cenpol pouo ensausa | o FLETEDE | SOBREBATRION | e peesy [ | CARIEDERES | couusnoe | poioatss | oo | oFETECE, | cnne oe ceroo| cenoovresen|  prorei | CEOETESA | pecmoa | CARNECECERDO| | FLETEOE CARNE DERESEN|acue o cenbo) oy o cuenno
GUISADA  [ENSALSADE MIEL| (FESCADOEN BISTECK MECHADA | SALSACRIOLLA ALANARANIA | MOLIDAGUISDA | CARAMELIZADO [DE CHAMPINONES | FESCAD0 A LAS P PECHUGA e e | cARNEDERES | Finas HiERBAS Py EL COCIDO s MECHADA frtivaren vty e Lo
ARROZ CON ARROZ CON PASTAEN SALSA | ARROZ CON ZAL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ESPINACA (2 | AJONIOLI(2 | PIMENTONGZ | clantRogrz | ARROZECAREOMZ ZANAHORIA (112 CEREAL | AR e | s pomciony | PEREIL2 | zananOR Gz |ATEDEEOREOCC| ATRORDABES | FipEos w2 CEREAL pereaLz | penTONG2 | aTowaTapowrz | SPASSERIWZ | mowouiaz | zanAwORm(z | eLaNcOrz CEREAL pasarowz | SPACUECINZ | pereaLaz | clLANTROWZ [PIMENTON(/2 AJONJOLIQ2 | BLANCOWR
PORCION) PORCION) RCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) | PORCION) PORCION) PORCION)
POTECA DE POTECADE | ENSALADADE | ENSALADADE ENSALADA DE ENSALADA DE POTECA DE ZANAFORIA
VERDURA O AHUYAMA CON VERDURA ENSALADA cusios ToRTLLADE  [ENSALAOAROMS| ensaLabaPico | VERDURA O TAJADA DE e oe | AHuvaMacon | zanaHORIA TOMATE, CALABAZA TOMATE, VERDURA O ENSALADA L couLASH VERDURA [ ENSALABA BOIA | ZanaroRiA, CUACAMOLE VERDURAO | AHUYAMACON |, ARVESA | RODAJRS DF ENSALADA  |VERDURAS TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA | ARVEJAVERDE |  ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA oo DE GALLO ENSALADA AGUACATE TN | ARvEIa veRroE PEPINO CEBOLLA GUISADA CEBOLLA ENSALADA CAMPESINA ORIENTAL Ao PEPINO ENSALADA | ARVEJAVERDE | “ANAHORYA WA rpoietsn AGRIDULCE  |SALTEADAS AGUACATE IMON Y
FRESCA sca COHOMBRO CABEZONAY CABEZONAY COHOMBRO, ESCA CILANTRO
PAPA EN SALSA PAPA CRIOLLA CHPSDE | PLATANO MADURO PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA PLATANO TORTA DE PAPACOCIDA | PAPACRIOLLA | PATANO CON TARDADE 1 papacRIOLLA PAPACRIOLLAAL|  PAPAAL PLATANO PAPAS ALA CHIPS DE TAIADA DE
TUBERCULO O PAPA DORADA PAPA CHUPE (112 TUBERCULO O PAPA EN CHUPE | PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL | YUCA COCIDA (172 | TUBERCULO O PLATANO PAPAL VAPOR (112~ COCIDO TUBERCULO O MADURO  |PURE DE PAPA(LI2 PLATA
PLATANO CRIOWAW2 | zporcion) | CHSADALNZ | ARRACACHA(IZ | CocnO (L2 PORCION) CRoLAG2 PLATANO Dot [ MR coteO | arporcion) | wzporcion | PYTANONC | Tz porcion) PORCION) PLATANO | CONCASCARA | DORDA (12 Queso iz MADURO(2 | CUISADA (112 PORCION) BOYACENSE PLATANO PEREIIL(L2 VAPOR(1I2 cocbourz ORCION FRANCESAZ yucapz MADURO(1L2
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) (1/2 PORCION) brindar (1/2 PORCION) PORCION) PORCION) faes PORCION) PORCION) PORCION) R, PORCION) PORCION) s
CAZUELA DE SOPADE SOPADE SOPADE CAZUELA DE
SOPA DE CEBADA SOPADE SOPADE SOPADE CAZUELA DE SOPA DE CEBADA SOPADE SOPADE SOPADE | SANCOCHTODE | CAZUELADE SOPADE SOPADE SOPADE
SOPA O CREMA Semaon | cARBANZOS Con | (UGS e b |soPADEPAIRILA|  SOPADE | SoPADE AVENA | SOPA O CREMA | SOPADE GUINED | AZ0mLA DF CUCHUCODE | sop camELITA | SO7LT CERAOR | soPA DE ARROZ | CUCHUCO DE | SOPAO CREMA | \2ator o | soPapEAvena | | SOPAOE P v SOPAOCREMA|  CUCHUCODE | (20RCL, | ARVEIAVERDE | SoPADEAVENA | poTical e AJACO
BEBIDA DE FRUTA | LMONADA CON | JUGO DE MANGO [auGo DEPRASIN| ¢ A0SO BE | JuG0 DE Guavasa [ VS0 TOWIEPE | JucooeMora | BEBIDADE | ausoDEMANGO | LmonaDACON | (JRPORE | SUSOPE. GO DE LULO SIN| JUGODEMORA | o SUBOPE | BEBIDADE | NARANJADASIN | JUGO DE UVASIN [JUGO DE LULO SIN| JUGO DE CURUBA | LIMONADACON  [JUGO DE PINASIN| JUGODE MORA | BEBIDADE | JUGO DE MANGO [UGO DEPIRASIN|  ( IiPORE || 208008 | 400 BETOWATE | auco oE morA | LiMONADA DE
AZUCAR SINAZOCAR AZUCAR PR SINAZUCAR Pt SINAZUCAR FRUTA SINAZUCAR PANELA AN ATl AZUCAR SIN AZUCAR PR FRUTA AZUCAR AZUCAR AZUCAR SINAZUCAR AZUCAR AZUCAR SINAZUCAR FRUTA SINAZUCAR AZUCAR pRra PaTrios ikt SINAZUCAR PANELA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
CHOCOLATEEN | e con ecre CoLAon DE AVENA soReETe o A FECOADEWAZ | CANDILSN | FECULA O WAZ SORBETEOE | AGUA DE PANELA AVENACON | (SORBETEDE | SORBETEDE | 1o c it iy AvENACON cavonsn | SORBETECE [ECERE g
LACTEO FECULAMAIZCON|  LECHE SN CON BANANO SIN ENLAFRUTA MANGO SIN LACTEO EN LA ENSALADA LACTEO CURUBA SIN CON QUESO GUANABANASIN | MANGO SIN LACTEO HARINA PLATANO CURUBA SN
SINAZUCAR PLATANO CON CONBANANOSIN | AZUCAR CON MORA SIN GUAYABA SIN CON FRESA SIN GUAYABA SIN AZUCAR CON MORA SIN
AZUCAR PETO DE MAZ SiN |AZUCAR AZUCAR ARROZ CON AZUCAR CAMPESINO AZUCAR AZUCAR ARROZ CON AZUCAR
AZUCAR PETODEMAZSIN| _— azicar AZOCAR Az
FLAN SIN AZUCAR LECHE SN FLAN
AZUCAR LECHE AZUCAR P
MOGOLLA GALLETAS GALLETADE GALLETAS MOGOLLA PAN TAJADO GALLETA GALLETA MOGOLLA GALLETAS GALLETAS  [GALLETAS
CEREAL PAN INTEGRAL AREPA oo PAN INTEGRAL e es | AN TEGRAL CEREAL PAN INTEGRAL PN PANINTEGRAL | CALLETS | AN INTEGRAL CEREAL iy fNivovs praneioy Prami ey PAN INTEGRAL CEREAL s | PAnmTEGRAL PANINTEGRAL | ALETeS e o
ERUTA PICADA ENSALADA DE COMPOTA DE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARNA | MANGOPICADO uvas entacoaon | EOTIIEAON | eneL soreeTE FRUTA ENLACOLADA | PATILLAPICADA | FRUTASCON | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO | ENLACOLADA FRUTA ENELSORBETE | MANZANAY | PATILLAPICADA | ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOALDA FRUTA ENLACOLADA | MANDARNA | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MELONPICADO | ENELSORBETE | ENLACOLADA
YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
CARNE DE RES A FILETEDE | CARNE DE RESEN| FILETE DE FILETE DE FILETE DE
. PECHUGA TERNERA GOULASH DE ; PECHUGA  |CARNEDERESAL| CARNEDERES | POLLOALA |CARNEDE CERDO| TERNERAALAS q LENSGUAEN | CARNE DERES CARNE DE CERDO| CARNE DERESAL|  PECHUGA " CARNE DE CERDO | CARNE DE RES AL| CARNEDERES |  PECHUGA CARNE DE RES AL
PROTEINA LASFINAS | POLLODORADO PESCADO PROTEINA PESCADO EN PROTEINA | POLLO GUISADO PESCADO EN PROTEINA POLLO DORADO PESCADO EN
MECHADA oS GUSADA | CARNEDECERDO | oCADO o s oo | mecHaoa CILANTRO PICADA JARDINERA 88Q FINAS HIERBAS SALSA PICADA | mecHADA ILANTR GRATINADA GUISADA PIMENTON | MECHADABEQ |  MECHADA CLaNTRO | PESCAROSN,
PLATANO CHNAS(REPOLLO,
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON MADUROCON | CEREAL O VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
ceREAL Pl Focos | erozeuanco | SINEEE | anonrasmao | pureoepaea | ORS00 | TEERLD | saeaons | Evuasora | TGRGT | ewiasos | GUARL | ewiasors | camscm | cemea | GURESE | MEREEY | meorsuwco | GURTE | EEREY | sesuem | REEL | cemea | QNSRS | SUNGIN | “Toms, | wiowwmpo [Mwozeiavco | seacuem | /EEEER
PORCION)
POTECA DE
VERDURA O CALABAZA Y MAIZ MIXTA(ARVEDA, TORTILLA DE VERDURA O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL ARROZCON | VERDURA O TORTA DE TAJADA DE CALABAZA AHUYAMA CON VERDURA O TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ENSALADA ENLASOPA GUISADOS ENLASOPA | ABICHUELA ¥ ENLASOPA RDAD ENLASOPA ENSALADA CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI | ARROZBLANCO | yromaTADO PIMENTON AJonsOLI ENSALADA ENLASOPA ZANAHORIA AGUACATE GUISADA ENLASOPA | sRvesaverpe | ENUASOPA ENSALADA AHUYAMA ENLASOPA CAMPESINA ENLASOPA | GUisapA ENLASOPA CALENTE
PIMENTON) FRESCA
SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE MAZAMORRA SOPA DE
SOPA O CREMA AJACO SINSOPA PRt SINSOPA SOPADEGUNEO | SNSOPA | SOPADEARROZ |SOPAOCREMA| SINSOPA | SOPDEFDEOS |  SINSOPA SANCOCHITO SINSOPA forisatsot SNSoPA | SOPAOCREMA| ,~OPARE SINSOPA | SOPACARMELTA|  SINSOPA ot SIN SoPA CUCHUCODE [ SOPAOCREMA|  SINSOPA PR SINSOPA | SOPADEPASTA |  SINSOPA cueHueo0 oE SINSOPA
HIERBAS A o & HIERBAS HERBAS |\ coie cavente | BEBIDA DE HIERBAS HEIRBAS HIERBAS HIERBAS EEDAGE HIERBAS HERBAS |\ e cnenre | HIERBAS HIERBAS CEEENGE RBAS BAS HiERBas | AROWATIONS DE
BEBIDA DE FRUTA | NATURALES CoN | |, MIEROAS | 1ECHE CAUBNTE | TEENLECHE | NATURALES CON | NATURALES Con [ M5SHE SAUENT TEENLECHE | NATURALES CON | NATURALES CON | NATURALES CON | LECHE CALIENTE | NATURALES CON | LECHE CALIENTE o LECHE CALIENTE | NATURALES CON | NATURALES CON | 5o SALENT® | NATURALES CON | NATURALES CON | LECHE CALENTE ptya LECHE CALIENTE | NATURALES CON | NATURALES CON |  TEENLECHE | NATURALES CON | |, MIEROAS | L ecHe cauente
TOMATE DE S MORA Y CANELASIN|  UCHUVA SIN R FRESA Y CANELA | MARACUYA SIN UCHUVAS SIN RV MORA SIN FRESA SIN LIMON SIN MARACUYA Y U FRESA SIN TOMATE DE UCHUVAS SIN
OMATE | LULO SIN AZUCAR (CANE HuvAS ESA Y CANE ACUYA IUVAS < ORA SI RESASI IMON S MARACUYA ESA S OMATE ¢ WVASSIN_| LuLo SN AZOCAR
OBJETIVO
Describir los cambios en los alimentos y/ o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo de dieta o ,yaseanen 1 o en el aporte de energia y /o nutrientes.
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Convenio de asociacion o contrato :7462 INombre de la unidad operativa: Centro Comunidad de Cuidado Gratitud |D|e(a o modificacion alimentaria: Renal IFecha: 14/06/2022
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE PATRON/DIA PATRON/DIA PATRON/DIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
ALIMENTO S S S
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE
COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
COLADA DE
LACTEO carecontecHe [ COADADE | e ey LecHE HARINA DE CHOCOLATEEN | recuLa DE maiz | ACUADEPANELA| ) scTeQ COLADADE | FECUAL DE MAIZ TEENLECHE | AGUA DE PANELA | CAFE Con LECHE | CHOCOLATEEN LACTEO COLADADE | CHOCOLATEEN AGUADE PANELA |  TE EN LECHE HARINADE | CAFE CONLECHE|  LACTEO COLADADE | LEcHE cauienTe | CHOCOLATEEN | HMARINADE - |careconecue | COLADADE | AGUADE PANELA
LECHE CONLECHE AVENA HARINA DE LECHE AVENA LECHE FECULA DE MAIZ LECHE PLATANO CON
PLATANO CONMORA CONGUAYABA |pt AtanD, COLADA DE PLATANO
FECULA DE MAIZ oevos
CALDO CON CALDO CON QUESODOBLE |  CALDO CON CALDO CON HUEVO EN QUESO CHANGUACON | CALDO CON cALDO CON CHANGUACON |  CALDO Con CALDO CON QUESO CALDO CON CALDO cON HUEVO EN
RECIERS POLLO HUEVOSPERICOS|  “pechyca REVUELTOS CREWA HUEVO TAMAL RECIERS PECHUGA TORTILLA CAMPESINO | cypAREDADO DE HUEVO POLLO TAMAL PROTEINA | HUEVOS PERICOS | pegcang HUEVO POLLO e TAMAL PROTEINA | HUEVOCOCIDO | “pecyyca CAMPESINO POLLO PESCADO TORTILLA TAMAL
QUESONO
TOSTADO EMPAREDADO DE
CEREAL/ PAN TAJADO TOSTADA CEREAL/ TOSTADA CEREAL/ TOSTADA MOGOLLA CEREAL/ PAN TAJADO
roats | PanTEGRAL | PanNTEGRAL | ARePABLANDA | pTTATDS Riasdiyvalt AREPUELAS | PANINTEGRAL | (EREAL] | panTEGRAL | ARROZBLANCO | AREPA BLANDA oo PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | PEREAL | arrozeLanco [arepa QUESO CON oS iy PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | [ CEREAL | paninTeGRAL | Pan NTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL [Neelove AREPUELAS | PANINTEGRAL
COMPOTA DE MANGOY PIA COMPOTADE COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYAPICADA | MANZANA CON MANZANA PATILLAPICADA | ENLACOLADA uvas FRUTA GRANADILLA | ENLACOLADA pAes PAPAYAPICADA | SOMPOTROE | pATILLAPICADA | NARANIA FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA |  MANDARINA MANZANA PERACON | PATILLAPICADA | GRANADILLA FRUTA MANZANA CON NARANJA | MANGOPICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA |  MANDARNA uvas
CANELA CANELA CANELA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
. SORBETEDE | SORBETE DE CAFE CON LECHE A SORBETE DE . SORBETE DE 5 CHOCOLATEEN |  SORBETE DE LECHE CALIENTE |  SORBETE DE
LACTEO ENLABNSALADA | erca| CUMVABANASI |ORA Sy LecHe cauenTE | SOR LACTEO HELADO LECHE BATIDO DE MORA jielvt ENLAENSALADA |  TEENLECHE LACTEO HELADO A BATIDO DE ENLAFRUTA | CAFE CON LECHE | LECHE CALIENTE LACTEO ppd pyaii BATIDO DE o i KuMIS
Ve e, Y BANANO CON ‘GUANABANA CON BANANO CON
HMOEAR AVENA EN AVENA EN AVENA EN ———
GALLETAS MOGOLLA  [GALLETA PICADO DE GALLETAS HOJUELAS MOGOLLA GALLETAS MOGOLLA HOJUELAS GALLETA DE MOGOLLA MOGOLLA HOJUELAS GALLETAS GALLETAS
uvas PAPAYA PICADA PATILLA PICADA
CERESL INTEGRALES INTEGRAL | INTEGRAL PANINTEGRAL  |PANINTEGRAL | yanGo v papava| — CEREAL INTEGRALES | AN INTEGRAL INTEGRAL INTEGRALES | AN INTEGRAL CERESL PAN INTEGRAL INTEGRAL AVENA PAN INTEGRAL INTEGRAL CEREA PANINTEGRAL INTEGRAL A INTEGRALES | INTEGRALES
ENSALADA DE ENSLADA DE
FRUTAS CON . PICADO DE FRUTAS CON ENSALADA OE
FRUTA outso ENELBATIDO | ENELSORBETE | ENELSORBETE |  GRANADILLA PIRA PICADA FRUTA FRESAPICADA | o, S0 8 o | ENELBATDO | ENELSORBETE | (THIASEON | MANDARINA FRUTA MANGO PICADO | ENELSORBETE | ENELBATIDO | FRUTAS CON uvas GRANADILLA FRUTA |, MO0 O | ENELSORBETE | ENELBATDO | FRESAPICADA | ENELSORBETE |  GRANADILLA
YOGURT
CAMPESINO CREMA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
FILETE DE PECHUGA EN FILETE DE POLLO MECHADA FILETE DE FILETE DE
POLLO EN SALSA POLLO EN SALSA POLLO PECHUGA EN POLLO ALA POLLO POLLO EN SALSA POLLO EN SALSA POLLOEN POLLOALAS PECHUGA PCGUGA POLLOALAS PECHUGA PECHUGA EN PECHUGA PECHUGAO AL
PROTEINA | POLLO GUISADO PESCADO EN CUADROS PROTEINA POLLO DORADO s PESCADO A LAS PECHUGA PICADA|  PROTEINA EN SALSA PECHUGA ASADA | PESCADO AL PROTEINA PESCADO AL POLLO GUISADO
DE MIELPICADA | SESCADO SN DESMENUZADO o SALSA CRIOLLA NARANJA PICADA CARAMELIZADO  [DE CHAMPIRONES | P-5CA00 A L8 | crior LA PicaDA oL TROZOS FINAS HIERBAS Py MECHADA MECHADA FINASHIERBAS | MECHADA | saLsaHawal | PESCAOO MECHADA AJILLO
ARROZ CON ARROZ CON PASTA EN SALSA ZAL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ESPINACA (2 | AJONIOLI(2 | PIMENTONGZ | clantRogrz | ARROZECAREOMZ ZANAHORIA (112 CEREAL | AR e | s pomciony | PEREIL2 | zananOR Gz |ATEDEEOREOCC| ATRORDABES | FipEos w2 CEREAL peredLz | penTON2 | aTowaTapowrz | STASSERIY? | mowouiaz | zanAwORm(z | eLANcO(r2 CEREAL pasarowz | SPACUECINZ | pereaLaz | clLANTROWZ [PIMENTON(/2 AJONJOLIQ2 | BLANCOWR
PORCION) PORCION) RCION) RCION) PORCION) PORCION) RCION) PORCION) PORCION) RCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) RCION) | PORCION) PORCION) PORCION)
POTECA DE POTECADE | ENSALADADE | ENSALADADE ENSALADA DE ENSALADA DE POTECA DE ZANAFORIA
VERDURA O AHUYAMA CON VERDURA ENSALADA e ToRTLLADE  [ENSALAOAROMS| ensaLabaPico | VERDURA O TAJADA DE e oe | AHuvaMacon | zanaHORIA TOMATE, CALABAZA TOMATE, VERDURA O ENSALADA L couLASH verDURA [ ENSALADAROIA | ZanaroRIA, CUACAMOLE VERDURAO | AHUYAMACON |, ARVESA | RODAJRS DF ENSALADA  |VERDURAS TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA | ARVEJAVERDE |  ORIENTAL CAMPESINA PSS ACELGA oo DE GALLO ENSALADA AGUACATE TN | ARvEIa veRroE PEPINO CEBOLLA GUISADA CEBOLLA ENSALADA CAMPESINA ORIENTAL oo TOMATE Y ENSALADA | ARVEJAVERDE | “ANAHORYA WA rpoietsn AGRIDULCE  |SALTEADAS AGUACATE LION Y
FRESCA sca COHOMBRO CABEZONAY CABEZONAY VINAGRE ESCA ClLANTRO
PATANO CON
TUBERCULO O | PAPAENSALSA | PAPADORADA | PAPACRIOLLA | o CRVSDR | PLATANOMADURO | PAPACHUPE | PUREDEPAPA | TUBERCULOO | PAPACRIOLA |, mLAT0 | PAPAEN CHUPE | oce e vica TORTADE | PAPAALPEREIL | YUCACOCDA | TUBERCULOO | FABACOCDA | papacriota QUESO Y Fovtaera PAPACRIOLLA | PAPAL VAPOR cocipo TUBERCULO O | PAPASROWAAL L prpanLvapor || WATANO | sureoepapa | PAPASALA | cHPsDEvuCA | TAMOADE
PLATANO CRIOLLA PURE PURE GUISADA PURE COCIDO MACERADO PURE CRIOLLA PLATANO | DORADAPURE PURE PLATANO PURE PURE PLATANO DORADAPICADA | BOCADILLO GUISADAPURE |  MACERADA BOYACENSE PLATANO PURE FRANCESA PURE
PORCION) PICADO o MADURO MACERADA PICADO MADURO
SOPADE CEBADA|  CREMADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPA DE CEBADA SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE | SANCOCHITO DE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE
SOPA O CREMA o [iiiate o VeRoURAS [SOPADEPAIARILLA| - SCUCEL | SOPADE AVENA | SOPA O CREMA | SOPA DE GUNEO | SOPADE AVENA | CUCHUCODE | Sopa carmeLa | SO7LE SERAOR | sopA DE ARROZ | CUCHUCODE | SOPAO CREMA | gactor o | soPapEAvena | | SOPAOE HeenmaPF | sopa e pasTA SOPAOCREMA|  CUCHUCODE | 200, | SOPADEARROZ | SOPADEAVENA | - poTical e AJACO
LIMONADA CON . UGO DE UGO TOMATE DE BEBIDA DE LIMONADA CON GO DE G0 DE UGO DE BEBIDA DE LIMONADA CON . BEBIDA DE . G0 DE JUGODE | JUGO DE TOMATE LIMONADA DE
BEBIDA DE FRUTA | “MONAOACON | sugo pEmanco | sugoperiia | (JUSOPE | auco bE GuAYABA el JUGO DE MORA pty o 2UGO DE MANGO | MONADA et o ea | ausopELULO | sucopEMORA | IUSODE pya NARANJADA | JUGODEUVA | JuGODELULO [ausoDE cuRUBA| MONAOAS JUGODEPINA | JUGO DE MORA DAL | ausopeManGo | auco De PiRA oo Jsvtion o & | augo b MoRA e
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE COLADA DE oE AGUA DE PANELA COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
LACTEO FecuLAmaiz con| CHOCOLATEEN | cace con LecHE COLADADEAVENA | eniarruta | SORBETEDE LACTEO HARINA DE EN LA ENSALADA FECULA DE MAIZ cANDIL FECULADEMAZ |  LACTEO SORBETEDE | ™" con qUESO AVENA CON SORBETEDE | SORBETEDE | reculaDEMAIZ | LACTEO AVENA CON COLADA DE cANDIL SORBETE DE | FECULA DE MAIZ
LECHE CON BANANO MANGO PLATANO CON CURUBA GUANABANA MANGO HARINA PLATANO CURUBA
ARROZCON | CONBANANO CON MORA CAMPESNO | per0 0E MAZ GUAYABA CON FRESA GUAYABA ARROZ CON CONMORA
PETO DE MAIZ UAYABA FLAN FLAN
LECHE LICUADO LECHE
MOGOLLA GALLETAS GALLETADE GALLETAS MOGOLLA PAN TAJADO GALLETA GALLETA MOGOLLA GALLETAS GALLETAS  [GALLETAS
CEREAL PANINTEGRAL | AREPABLANDA | MOSOULA PAN INTEGRAL e es | AN TEGRAL CEREAL PAN INTEGRAL PN PANINTEGRAL | CALLETS | AN INTEGRAL CEREAL iy fNivovs praneioy Prami ey PAN INTEGRAL CEREAL s | PAnmTEGRAL PANINTEGRAL | ALETeS e o
ERUTA PICADA ENSALADA DE COMPOTA DE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARNA | MANGOPICADO uvas entacoaon | EOTIIEAON | eneL soreeTE FRUTA ENLACOLADA | PATILLAPICADA | FRUTASCON | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO | ENLACOLADA FRUTA ENELSORBETE | MANZANAY | PATILLAPICADA | ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOALDA FRUTA ENLACOLADA | MANDARNA | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MELONPICADO | ENELSORBETE | ENLACOLADA
YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
FILETE DE FILETE DE POLLOALAS LENSGUA EN FILETE DE PECHUGA PECHUGA PECHUGA AL PECHUGA AL FILETE DE
PROTEINA e | eonrass | Poutoporavo | Poutocuisaoo | BOWO pescapo [ POLLOSASADE | prOTEINA PESCADO EN Hon | oa | POLLOGUISADD | BOLOA LA POLLOBBQ | FINASHERBAS | PROTEINA | POLLOGUISADO SALSA PECHUGA PICADA | PESCADO EN e CILANTRO vl PROTEINA GUISADA pmeNToN | FEOGR | Wecimo | POLLOMECHADD | ciLANTRO PESCADO EN
GUISADO SALSA CRIOLLA DESMECHADA DESMECHADA SALSA CRIOLLA MECHADA MECHADA MECHADA MECHADO | SALSABLANCA
PLATANO CHNAS(REPOLLO,
CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON MADURO CON VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
TUBERCULO PEREJIL FIDEOS ARROZBLANCO | Zanarioria | ARROAPAJARITO | PUREDEPAPA | “oueso 2 G SALTEADAS ENLASOPA ACELGA ENLASOPA CAMPESINA ENLASOPA | caLiene. G ZANAHORIA FIDEOS ARROZBLANCO | ¢y anTRO ESPINACA SPAGUETTI PEREJL CEREAS PIMENTON ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADD  |ARROZBLANCO SPAGUETT! ESPINACA
PORCION)
POTECA DE
VERDURA O CALABAZA Y MAIZ MIXTA(ARVEDA, TORTILLA DE VERDURA O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL ARROZCON | VERDURA O TORTA DE TAJADA DE CALABAZA AHUYAMA CON VERDURA O TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ENSALADA ENLASOPA GUISADOS ENLASOPA | ABICHUELA ¥ ENLASOPA RDAD ENLASOPA ENSALADA CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI | ARROZBLANCO | yromaTADO PIMENTON AJONIOL ENSALADA ENLASOPA ZANAHORIA AGUACATE GUISADA ENLASOPA | sRvesaverpe | ENUASOPA ENSALADA AHUYAMA ENLASOPA CAMPESINA ENLASOPA | GUisapA ENLASOPA CALENTE
PIMENTON) FRESCA
SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE SOPADE MAZAMORRA SOPA DE
SOPA O CREMA AJACO SINSOPA PRt SINSOPA SOPADEGUNEO | SNSOPA | SOPADEARROZ |SOPAOCREMA| SINSOPA | SOPDEFDEOS |  SINSOPA SANCOCHITO SINSOPA forisatsot SNsoPA | SOPAOCREMA| ,SOPADE SINSOPA | SOPACARMELTA|  SINSOPA ot SINSOPA CUCHUCODE | SOPAOCREMA|  Sinsopa PR SINSOPA | SOPADEPASTA |  SINSOPA cueHueo0 oE SINSOPA
HERBAS AROMATICA DE 'AROMATICA DE 'AROMATICA DE 'ARMATICA DE AROMATICA DE "”‘:‘vé;;;; e 'AROMATICA DE 'AROMATICADE | AROMATICA DE AROMATICA DE ””‘:‘VE‘;;;; e AROMATICA DE """"2’;‘5‘;’; e AROMATICADE | AROMATICAS DE
HIERBAS HIERBAS HERBAS | LECHE CALENTE | BEBIDA DE HIERBAS HERBAS BEBIDA DE HIERBAS LECHE CALIENTE BEBIDA DE HIERBAS HERBAS HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA | NATURAES CON | NaTURALES con | {ECHE CALENTE || TEENLECHE | NaTURALES CON | NATURALES CON | CON CANELA FRUTA TEENLECHE | NATURALES CON | NATURALES CON | NATURALES CON | LECHE CALIENTE | ijpa s con | LECHE CALIENTE FRUTA LECHE CAUENTE | NATURALES CON | NATURALES CON | CONCANELA | NATURALES Con [ NATURALES CON | LECHE CALIENTE FRUTA LECHE CALENTE | naTuraLes con | NATURALES CON | TEENLECHE | yaruraLes con | NATURALES con | HECHE CALIENTE
i Lo MORA Y CANELA UcHUVA FRESA Y CANELA | MARACUYA MORA FRESA LIMON RACU FRESA jalis UCHUVAS Lo

Describir los cambios en los alimentos y/ o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo de dieta o

,yasean en tencia o en el aporte de energia y /o nutrientes.
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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE PATRON/DIA PATRON/DIA PATRON/DIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
ALIMENTO S S S
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE
COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
COLADA DE
LACTEO cAFE CONLECHE [ COLADADE TE EN LECHE HARINA DE CHOCOLATEEN | recuLa DE maiz | ACUADEPANELA| ) scTeQ COLADADE | FECUAL DE MAIZ TEENLECHE | AGUA DE PANELA | CAFE Con LECHE | CHOCOLATEEN LACTEO COLADADE | CHOCOLATEEN AGUADE PANELA | TE EN LECHE HARINADE | CAFECONLECHE |  LACTEO COLADADE | LEcHE cauienTe | CHOCOLATEEN | HMARINADE - |careconecue | COLADADE | AGUADE PANELA
LECHE CON LECHE AVENA HARINA DE LECHE AVENA LECHE FECULA DE MAIZ LECHE PLATANO CON
PLATANO CON MORA CON GUAYABA o arano COLADA DE PLATANO
FECULA DE MAIZ oevos
CALDO CoN CALDO CON  [HUEVOS QUESO DOBLE cALDO con CALDO CoN HUEVO EN QUESO CHANGUACON |  CALDO CON CALDO Con CHANGUACON |  CALDO CON CALDO CON QUESO CALDO CON CALDO CoN HUEVO EN
RECIERS CARNE HUEVOSPERICOS|  “pechuca  |REVUELTOS CREMA HU TAMAL RECIERS PECHUGA TORTILLA CAMPESINO | £pAREDADO DE HUEVO CARNE TAMAL PROTEINA | HUEVOS PERICOS | pegcang HUEVO CARNE e TAMAL ZECELANY| HuEvococoo PECHUGA CAMPESING CARNE PESCADO TORTILLA TAMAL
QUESONO
TosTADO EMPAREDADO DE
CEREAL/ PAN TAJADO TOSTADA CEREAL/ TOSTADA CEREAL/ TOSTADA MOGOLLA CEREAL/ PAN TAJADO
B R UTe PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | AREPABLANDA |PARTEVY NoLEs AREPUELAS PANINTEGRAL | (=R | PANINTEGRAL | ARROZBLANCO | AREPABLANDA fdiein PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | PEFRIL | arrozBLaNcO [AREPA QUESO CoN fidiec oo PANINTEGRAL | PANINTEGRAL | BEFIL! | pANINTEGRAL | PAN INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL NTECHAL AREPUELAS | PANINTEGRAL
COMPOTA DE MANGO Y PIA COMPOTADE COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYAPICADA | MANZANA CON BANANO PATILLAPICADA | ENLACOLADA |  MANDARINA FRUTA GRANADILLA | ENLACOLADA oA PAPAYAPICADA | SOUPOTRDE | PATILLA PICADA NARANIA FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA |  MANDARINA BANANO PERACON | PATILLAPICADA | GRANADILLA FRUTA MANZANA CON NARANIA MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA |  MANDARINA uvas
CANELA CANELA CANELA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
R SORBETEDE | SORBETE DE (CAFE CON LECHE A SORBETE DE A SORBETE DE 5 CHOCOLATEEN |  SORBETE DE LECHE CALIENTE |  SORBETE DE
LACTEO ENLAGNSALIOA | e e | CNABANASIY [OmA S LecHe CALENTE  [SAFC SR LACTEO HELADO CUAIADA | gATiDO DE MORA eOn ENLAENSALADA |  TE ENLECHE LACTEO HELADO prhvniiners BATIDO DE ENLAFRUTA | CAFE CON LECHE | LECHE CALIENTE LACTEO s priy BATIDO DE ooN CAEn iy KuMIS
N AV A B Y BANANO CON ‘GUANABANA CON BANANO CON
MO AVENAEN AVENA EN AVENA EN E—
GALLETAS MOGOLLA  |GALLETA PICADO DE GALLETAS HOJUELAS MOGOLLA GALLETAS MOGOLLA HOJUELAS GALLETA DE MOGOLLA MOGOLLA HOJUELAS GALLETAS GALLETAS
uvas PAPAYA PICADA PATILLA PICADA
CERESL INTEGRALES INTEGRAL | INTEGRAL PAN INTEGRAL PANINTEGRAL | yianGo v papava|  CEREAL INTEGRALES | AN INTEGRAL INTEGRAL INTEGRALES | AN INTEGRAL CERESL PAN INTEGRAL INTEGRAL AVENA PAN INTEGRAL INTEGRAL CEREA PANINTEGRAL INTEGRAL A INTEGRALES INTEGRALES
ENSALADA DE ENSLADA DE ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE PIRA Y PICADO DE FRUTAS CON PICADO DE
FRUTA SUeso ENELBATIDO | ENELSORBETE | ENELSORBETE |  GRANADILLA FA FRUTA FRESAPICADA | o, PCANE T o | ENELBATIOO | ENELsORBETE | (TETRSCON | MANDARINA FRUTA MANGO PICADO | ENEL SORBETE | ENELBATIDO | FRUTAS CON uvas GRANADILLA FRUTA AT AV MELON | ENELSORBETE | ENELBATIOO | FRESAPICADA | ENELSORBETE | GRANADILLA
YOGURT
CAMPESING CREWA
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
‘CARNE DE RES A CARNE DE CERDO| CARNE DE RES EN
CARNE DE REs [ CARNEDE CERDO| - FILETEDE | ooy | 6 £y saLSA | CARNE DE RES EN | CARNE DE CERDO|  PECHUGA EN CARNE DE CERDO| e pE Res | CARNEDE CERDO| poy o gy sasa |, FEETEDE | SOBREBARRIGA | apne pE RES ¥ CARNEDERES | GouLASHDE | POLLOALAS FILETEDE | CARNE DE CERDO) CERDO ¥ RES EN LAS FINAS PECHUGA EN SALSA FLETe e SALSA CARNE DE CERDO
PROTEINA | SAENE DRSS ENSaLsaDEMEL|  PESCADOEN At e [ on snoa| caonoot ot | PROTEINA | “Atanarana | CARNEDERES | carameLizano | FOCO SN SASA | pescaboaLas | ensasa | SARNEPERES Y| proTEINA MECHADAEN | CONASHOE | HOL0 e | ALBONDIGAS PESCADO AL GUISADA EL COCIDO PROTEINA PNVON e ey PESCADOAL | SALSA ALAJLLO | POLLO GUISADO
PICADA SALSA CRIOLLA PICADA FINAS HIERBAS | CRIOLLA PICADA SALSA CRIOLLA CILANTRO MECHADA MECHADA PIMENTON MECHADA
MECHADA MECHADA MECHADA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTAEN SALSA |  ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ AL ARROZAL  |ARROZAL ARROZ CON
CEREAL ESPNACA (2 | AJONOLI(2 | PIMENTONG2 | clantRogrz | ARROEBAREOZ | T roun 2 ZANAHORIA (112 CEREAL | AR e | s pomciony | PEREIL2 | zananOR Gz |ATEDEEOREOCC| ATRORDABES | FipEos w2 CEREAL PEREJIL(1/2 PIMENTON(72 | AToMATADO(2 | STACUET | mronaoLiz | zaNAHORA(2 | - BLANCOW: CEREAL pasaroz | SPACUETI | pereane CILANTRO(1/2 | PIMENTON(1/2 AJONJOLI(1I2 BLANCO(2
PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) PORCION) | PORCION) PORCION) PORCION)
POTECA DE POTECA DE ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE POTECA DE ZANAHORIA
VERDURA O AHUYAMA CON VERDURA ENSALADA e ToRTLLADE  [ENSALAOAROMS| ensaLabaPico | VERDURA O TAJADA DE e oe | AHuvaMacon | zanaHORIA TOMATE, CALABAZA TOMATE, VERDURA O ENSALADA L couLASH verDURA [ ENSALADAROIA | ZanaroRIA, CUACAMOLE VERDURAO | AHUYAMACON |, ARVESA | RODAJRS DF ENSALADA  |VERDURAS TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA ARVEJA VERDE ORIENTAL CAMPESINA v ACELGA phpeiing DE GALLO ENSALADA AGUACATE e | ARVEA veRDE PEPINO CEBOLLA GUISADA CEBOLLA ENSALADA CAMPESINA ORIENTAL Py TOMATE Y ENSALADA | ARVEJAVERDE | ZPHORE WA Mol AGRIDULCE  [SALTEADAS AGUACATE LIMON Y
RESCA FRESCA COHOMBRO. CABEZONAY CABEZONAY VINAGRE FRESCA CILANTRO
PATANG CON
TUBERCULO O | PAPAENSALSA | PAPADORADA | PAPACRIOLLA | o CRVSDR | PLATANOMADURO | PAPACHUPE | PUREDEPAPA | TUBERCULOO | PAPACRIOLA |, mLAT0 | PAPAEN CHUPE | oce e vica TORTADE | PAPAALPEREIL | YUCACOCDA | TUBERCULOO | FABACOCDA | papacriota QUESO Y Fovtaera PAPACRIOLLA | PAPAL VAPOR cocipo TUBERCULO O | PAPASROWAAL L prpanLvapor || WATANO | sureoepapa | PAPASALA | cHPsDEvuCA | TAMOADE
PLATANO CRIOLLA PURE PURE GUISADA PURE COCIDO MACERADO PURE CRIOLLA PLATANO DORADA PURE PURE PLATANO PURE PURE PLATANO DORADA PICADA |  BOCADILLO GUISADAPURE |  MACERADA BOYACENSE PLATANO PURE FRANCESA PURE
PORCION) PICADO ehoe MADURO MACERADA PICADO MADURO
SOPA O CREMA SOPA O CREMA SOPA O CREMA SOPA O CREMA
LIMONADA CON q UGO DE JUGO TOMATE DE BEBIDA DE LIMONADA CON 1UGO DE UGO DE 1UGO DE BEBIDA DE LIMONADA CON . BEBIDA DE 5 2UGO DE JUGODE | JUGO DE TOMATE LIMONADA DE
BEBIDA DE FRUTA | MOTA0AS UGO DE MANGO | JUGODEPIRA | (IUEODE | JuGo DE GUAYABA el JUGO DE MORA L JUGO DE MANGO A P vaaeova | usopELULo | aucopEMoRa | (IUSEPS At NARANJADA | JUGODEUVA | JUGODELULO |auGo DE curuea| “MOTAOR S JUGODEPIRA | JUGO DE MORA R JUGO DEMANGO | JUGO DE PIfiA omon VARACA pivg JUGO DE MORA ooy
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE COLADA DE COLADA DE AGUA DE PANELA COLADA DE COLADA DE coLADA DE CoLADA DE
LACTEO FecuLAmaiz con| CHOCOLATEEN | cace con LecHE COLADADEAVENA | eniarruta | SORBETEDE LACTEO HARINA DE EN LA ENSALADA FECULA DE MAZ CANDIL FECULA DE MAZ LACTEO SORBETE DE CON QUESO AVENA CON SORBETEDE | SORBETEDE | recuLa DE MAZ LACTEO AVENA CON COLADA DE cANDIL SORBETE DE | FECULA DE MAIZ
LECHE CON BANANO MANGO PLATANO CON CURUBA GUANABANA MANGO HARINA PLATANO CURUBA
ARROZ CON CON BANANO CON MORA CAMPESINO | pe10 DE MAZ GUAYABA CON FRESA GUAYABA ARROZ CON CON MORA
PETO DE MAIZ GUAYABA FLAN FLAN
LECHE LIcUADO LECHE
MOGOLLA GALLETAS GALLETA DE GALLETAS MOGOLLA PAN TAJADO GALLETA GALLETA MOGOLLA GALLETAS GALLETAS  |GALLETAS
CEREAL PANINTEGRAL | AREPA BLANDA s PAN INTEGRAL Neas | Pan mTEGRAL CEREAL PAN INTEGRAL e PANINTEGRAL | | GALLETS | PANINTEGRAL CEREAL oo fslavioed Prsssiiol frassaiol s PAN INTEGRAL CEREAL asites | PanNTEGRAL PANINTEGRAL | | CRLETS | es
FRUTA PICADA ENSALADA DE COMPOTA DE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA | MANGO PICADO uvas EN LA COLADA ConOuEse | ENELSORBETE FRUTA ENLACOLADA | PATILLAPICADA | FRUTASCON | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO | ENLACOLADA FRUTA ENELSORBETE | MANZANAY | PATILLAPICADA | ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOALDA FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MELONPICADO | ENEL SORBETE | ENLACOLADA
YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA: TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
CARNE DE RES A CARNE DE RES EN
. PECHUGA LAS FINAS TERNERA GOULASH DE PLETE DE ALSA D PLETEDE PECHUGA  |CARNEDERESAL| CARNEDERES | POLLOALA |CARNEDECERDO| TorniRAALAS LENSGUAEN | cARNE DE RES FLETEDE | carne b cerpo | ARNEDERESAL| - pecyyan CARNE DE CERDO| CARNE DERESAL | capnE DE RES PECHUGA CARNEDERESAL| FLETEDE
PROTEINA jpaiven PN POLLO DORADO GUISADA o | PEscavo CrmioRones | PROTEINA PESCADO EN e e s o v B moADA | FINASHEREAS |  PROTEINA | POLLOGUISADO SALSA eron PESCADO EN o CILANTRO e eon PROTEINA GUISADA PIMENTON MEcHADA B8O ecaon | PoLLoMECHADO | T ciANTRO PESCADO EN
e aROA DESECHADA GUISADO A SALSA CRIOLLA DESMECHADA DESMECHADA SALSA CRIOLLA MECHADA MECHADA MECHADA LECHADO SALSA BLANCA
PLATANS CHNAS(REPOLLO,
CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON MADURO CON CEREAL O VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA CEREAL O ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
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